oJere
Emosional zaka xususiyyatlari sorgusu
Qisa forma

Bu alatin har hansi kommersiya magsadli istifadasi, elaca da ondan uygunlasdiriimis, dayisdirilmis ve ya alda edilmis har hansi bir
asar qati qadagandir.

Tolimat

Zahmat olmasa, har bir fikirlle na deracadas razilasdiginizi ve ya razilasmadidinizi, Sizi an yaxs! ifade edan reqami dairs igina alaraq
cavablayin. Iddianin daqgig manasi haqqinda gox dislinmayin. Tez islayin ve miumkiin gadar daqiq cavab vermaya c¢alisin. Dogru va ya
yanlis cavablar yoxdur. Har bir ifadaye “tamamile razi deyilom”dan (N21) “tam raziyam”a (N27) gadar dayisen yeddi mimkiin cavab
var.
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Tamamile razi deyilom Tamamila razryam.

1. Hisslerimi sozle ifade etmak manim Ggun cetin deyil

2. Her hansi bir veziyyste basga insanin gézu ile baxmag mena catindir
3. Umumiyyastls, men cox motivasiyall insanam

4. Emosiyalarimi tenzimlemakda ¢atinlik ¢akirem

5. BUtovlUkds, hayat mana gdzal géranmar

6. insanlarla ssmarali Gnsiyyat qura bilirem

7. Men tez-tez fikrimi dayisirem

8. Coxvaxt na hiss etdiyimi basa dismurem

9. Hesab ediram ki, yaxsi keyfiyyatlarim ¢oxdur

10. Adeten 6z huquglarimi mudafie etmek mana ¢atindir

11. Basqa insanlarin hisslarine tesir eds bilirem

12. Umumiyyatls bir cox seya badbin baxigim var

13. Yaxinlarim tez-tez onlarla pis reftar etmayimdan sikayatlenirler
14. Adsten seraita uygunlasmaqda ¢atinlik gekiram

15. 9sasan, stressin 6hdssindan gals biliram

16. Adetan yaxininsanlara gaygimi gdéstermakdae ¢atinlik ¢akirem
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Emosional zaka xUsusiyyatlari sorgusu
Qisa forma

OzUmU bagga insanin “yerine goyub” ve onun na hiss etdiyini anliya biliram
Motivasiyami goruyub saxlamaqg manim Ggun ¢atindir

istediyim zaman emosiyalarimi idars etmayin bir yolunu tapa biliram
9sasen, hayatimdan raziyam

Man 6zUmu yaxs! vasitegi adlandirardim

Sonradan pesman oldugum iglare girirem

Tez-tez hisslerim hagqinda fikirlesirem

inaniram ki, manim guicli cehatlarim goxdur

Dogru oldugumu bilsem da, "geri gekilmaya” ¢aligiram

Mana ele galir ki, diger insanlarin hisslerine tasir eda bilmirem
Hayatimda har seyin yaxsi olacagina inaniram

Yaxinlarimla bele yaxsi mtnasibat saxlamag menim Ugun ¢atindir
Umumiyyatls, yeni saraite uygunlasa bilirem

Basqalart menim hamise rahat olmagima heyran qgalirlar
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.::q' Emosional zaka xUsusiyyatlari sorgusu
¢® Qisaforma

Emosional Zaka Xlisusiyyatlari Anketi - Qisa Forma (TEIQue-SF).

TEIQue lg¢iin istinad:

Petrides, K. V. (2009).XUsusiyyst Emosional Zeka Sorgusunun Psixometrik Xlsusiyyastleri.C. Stough, D. H. Saklofske ve J. D. Parker,
Emosional Zakanin Qiymatlandiriimasinds irslilayisler. New York: Springer. DOI: 10.1007/978-0-387-88370-0_5

Emosional zaka tadqigat programi hagqinda daha cox malumat liclin zahmat olmasa,
www.psychometriclab.com saytina daxil olun.
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