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TEIQue-SF (K. V. Petrides, PhD) W polskiej adaptacji Agaty Wytykowskiej
Krotka forma

Jakiekolwiek komercyjne wykorzystanie tego narzedzia, a takze wszelka modyfikacja, edycja lub wykonywanie prac
pochodnych sg surowo zabronione.

Instrukcja

Prosze wypetnij test samodzielnie i w ciszy.Odpowiedz na ponizsze pytania, zakreslajgc ten numer, ktory najlepiej oddaje Twoj
stosunek do podanych stwierdzen. Do dyspozycji masz siedem mozliwych odpowiedzi, ktére zawierajg sie miedzy dwiema skrajnymi
opiniami: 1 = zupetnie nie - 7 = absolutnie tak.Nie ma odpowiedzi dobrych ani ztych, poniewaz kazdy cztowiek jest inny i ma
indywidualny stosunek do zaprezentowanych stwierdzen.Staraj sie pracowac szybko, nie zastanawiaj sie zbyt nad odpowiedziami,
pierwsza odpowiedz jest najlepsza.Sprébuj dawacé mozliwie jak najbardziej precyzyjne odpowiedzi.Z gory dziekujemy za czas i
uwage poswigcone na rozwigzanie tego testu.

1_2

zupetnie nie absolutnie tak

1. Nie mam problemu z wyrazaniem uczuc za pomocg stow.

2. Czesto sprawia mi trudnosc spojrzenie na cos z czyjegos punktu widzenia.
3. Ogodlnie jestem osobg z silng motywacja.

4. Zazwyczaj nie potrafie zapanowac nad swoimi uczuciami.

5. W zasadzie zycie nie wydaje mi sie zabawne.

6. Potrafie wszystko z ludzmi zatatwic.

7. Czesto zmieniam zdanie.

8. Czesto zdarza mi sig, ze nie wiem, co wtasciwie czuje.

9. Czuje, ze mam wiele zalet.

10. Czesto jest mitrudno bronic swoich praw.

1. Zazwyczaj potrafie wptywac na to, co inni czuja.

12. W gruncie rzeczy moje spojrzenie na wiekszosc rzeczy jest pesymistyczne.
13. Moi bliscy czesto skarzg sie, ze nie traktuje ich dobrze.

14. Czesto mam ktopoty, zeby dostosowac sie do zewnetrznych okolicznosci.
15. W zasadzie wiem, jak radzic¢ sobie ze stresem.

16. Czesto trudno miokazywac uczucia moim najblizszym.

-]~ -]=-]-]-]-]=]=]=]=]=~]=]=]=]]
RN NN NSNS
[ wjojofafaJuJalala|a|afafafoa]a]w)
| ~lelo]ololola]lololalas]ola]s]s]

[ a|alalalalala|a|a|la|a[a|la[a|a]a]
VNN

Strona 1/3

© K. V. Petrides 1998 — Wszelkie prawa zastrzezone.



%

{ ]
.‘.‘ Krotka forma

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Zazwyczaj potrafie wczuc¢ sie w sytuacije innych ludzi i doswiadczac tych samych uczuc.
Trudno mi motywowac samego siebie.

Zwykle udaje mi sie znalez¢ sposob, zeby zapanowac nad swoimi emocjami, o ile tylko tego
chce.

Ogolnie jestem zadowolony ze swojego zycia.

Uwazam sig za dobrego negocjatora.

Mam sktonnos¢ do angazowania sie w rzeczy, z ktorych chciat(a) bym sie pdzniej wycofac.
Czesto zastanawiam sig nad tym co doktadnie czuje .

Wierze w to, ze mam wiele mocnych stron.

Zwykle ustepuje, nawet jesli wiem, ze mam racje.

Wydaje mi sig, ze nie mam zadnego wptywu na uczucia innych ludzi.

W zasadzie wierze w to, ze moje zycie dobrze sie utozy.

Sprawia mi trudnos¢ utozenie sobie stosunkow nawet z tymi, ktorzy sg mi najblizsi.

Zwykle potrafie przystosowac sie do nowego otoczenia

Zazwyczaj potrafie sie wyluzowac.
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Krotka forma
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Kwestionariusz oceny inteligencji emocjonalnej — wersja skrocona (TEIQue-SF).

Odniesienie do TEIQue:

Petrides, K. V. (2009). Wtasciwosci psychometryczne Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej Cech. W: C. Stough, D. H. Saklofske i
J. D. Parker (red.), Postepy w Ocenie Inteligencji Emocjonalnej. Nowy Jork: Springer. DOI: 10.1007/978-0-387-88370-0_5

Wiecej informacji na temat programu badawczego dotyczacego inteligencji emocjonalnej znajdziesz na
stronie internetowej: www.psychometriclab.com
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