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E estritamente proibida qualquer utilizacdo comercial desta ferramenta, bem como qualquer modificacao, edicao ou criacao de
trabalhos derivados.

Instrucoes

Por favor faca um circulo no nimero que melhor reflecte o seu grau de concordancia ou discordancia com as frases apresentadas.
Nao pense muito sobre o significado exacto das frases. Trabalhe rapidamente e procure responder o mais correctamente possivel.
Nao ha respostas certas ou erradas. Para cada afirmacao sao possiveis sete respostas que vao desde 1='Discordo absolutamente’
até 7= 'Concordo absolutamente’.
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Discordo absolutamente Concordo absolutamente

1. Exprimir as minhas emog¢des com palavras ndo € um problema para mim.
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2. Frequentemente tenho dificuldade em ver as coisas do ponto de vista do outro.

3. De um modo geral, sou uma pessoa muito motivada.

4. Geralmente tenho dificuldade em controlar as minhas emocgoes.

5. Geralmente ndo acho a vida agradavel.

6. Consigo lidar eficazmente com as pessoas.

7. Tendo a mudar de ideias frequentemente.

8. Muitas vezes ndo consigo perceber o que sinto.

9. Sinto que tenho algumas qualidades.

10. Frequentemente acho dificil defender os meus direitos.

11. Costumo ser capaz de influenciar os sentimentos dos outros.

12. De uma maneira geral vejo tudo meio cinzento.

13. As pessoas que me sdo proximos queixam-se com frequéncia de que nao as trato bem.
14. Frequentemente tenho dificuldade em adaptar a minha vida conforme as circunstancias.
15. No geral, sou capaz de lidar com o stress.

16. Frequentemente acho dificil mostrar o meu afecto aos que me séo proximos.
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Normalmente sou capaz de me colocar no lugar dos outros e sentir as suas emogdes.
Normalmente acho dificil manter-me motivado.

Habitualmente sou capaz de encontrar modos de controlar as minhas emocdes quando
quero.

De um modo geral, estou satisfeito com a vida.

Descrever-me-ia como um bom negociador.

Tenho tendéncia a envolver-me em coisas de que mais tarde me quero livrar.
Frequentemente paro para pensar e analisar os meus sentimentos.

Acredito que tenho muitos pontos fortes.

Tenho tendéncia para recuar mesmo quando sei que tenho razao.

Parece que n&o tenho nenhum poder sobre os sentimentos dos outros.
Geralmente, acredito que tudo correra bem na minha vida.

Acho dificil criar lagos mesmo com as pessoas que me sao proximas.
Geralmente sou capaz de me adaptar a novos ambientes.

Os outros admiram-me por ser uma pessoa calma.
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Questionario de Avaliacao da Inteligéncia Emocional — Versao Curta (TEIQue-SF).

Referéncia TEIQue:

Petrides, K. V. (2009). Propriedades psicométricas do Questionario de Inteligéncia Emocional Traco. In: C. Stough, D. H. Saklofske e
J. D. Parker (orgs.), Avancos na Avaliagao da Inteligéncia Emocional. Nova lorque: Springer. DOI: 10.1007/978-0-387-88370-0_5

Para mais informacoes sobre o programa de investigagcao em inteligéncia emocional, visite:
www.psychometriclab.com
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