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Csaka KoMepuumjasiHa ynotpe6a oBor anarta je CTporo 3aéparseHa, Kao 1 cBaka Moaudukaumja, ypehueare unm Kpempare
n3BefeHUX pajoBa.

YnyTcTBO

Molimo Vas da ovaj upitnik popunite samostalno, i to u neometajuc¢im uslovima. Molimo Vas da odgovorite na svaku tvrdnju tako $to
¢ete zaokruziti broj koji najbolje pokazuje stepen Vaseg slaganja, odnosno neslaganja sa ponudenom tvrdnjom. Ne postoje tacni i
pogresni odgovori.Radite brzo i ne razmisljajte predugo o tacnom znacenju svake tvrdnje.Pokus$ajte da odgovorite najpreciznije sto
mozete.Na raspolaganju Vam je sedam mogucih odgovora, od 1 = uopste se ne slazem, do 7 = potpuno se slazemHvala Vam na
ulozenom vremenu i trudu

YonuwTe ce He crnaxem MoTnyHo ce cnaxem

1. Nije mi problem da svoja osecanja izrazim recima

2. Cesto mije tesko da posmatram stvari iz tude perspektive

3. Ucelini, ja sam visoko motivisana osoba

4. Obi¢no mi je tesko da upravljam svojim osec¢anjima

5. Uglavnom ne nalazim da je zivot prijatan

6. Mogu uspesno da se nosim s ljudima

7. Cesto menjam misljenje

8. Cesto ne mogu da prokljuvim koju emociju ose¢am

9. Osecam daimam mnogo dobrih kvaliteta

10. Cesto mi je tesko da se izborim za sebe i svoja prava

11. Obi¢no sam sposoban/na da uti¢em na to kako se drugi ljudi osecaju
12. Uopste uzev, imam mrac¢an pogled na vecinu stvari

13. Bliske osobe mi se Cesto Zale da se prema njima ne odnosim kako treba
14. Cesto mi je tesko da uskladim svoj Zivot s okolnostima

15. U celini, umem da se izborim sa stresom

16. Cesto mije tesko da pokaZem svoju privrZzenost onima koji su mi bliski
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Obi¢no mogu da se stavim u poloZaj druge osobe i da doZivim njena osecanja
Obi¢no mi je tesSko da odrzim svoju motivaciju

Obiéno uspevam da pronadem nacin da kontroliSem svoja osecanja kada to Zelim
Uopste uzey, zadovoljan/na sam svojim zivotom

Opisao/la bih sebe kao dobrog pregovaraca

Desava mi se da se upletem u neke stvari, za koje kasnije pozelim da mogu iz njih da se
izvu¢em

Cesto razmi$ljam o svojim osecanjima

Verujem da imam mnogo jakih strana

Sklon/a sam da se povucem, Cak i kada znam da sam u pravu
Izgleda da nemam nikakav uticaj na osecanja drugih ljudi
Uglavnom verujem da ¢e stvari u mom Zivotu na kraju ispasti dobro
Tesko mi je da se Cvrsto veZzem, Cak i za one koji su mi bliski
Uglavnom sam sposoban/na da se prilagodim novim okruzenjima

Drugi se dive mojoj smirenosti

CtpaHa 2/3

© K. B. Metpuaec 1998 — CBa npaBa 3agp>xaHa.

NN
[wjoufou]o]ofafafa] o |wfofoufo]w]
[ slo]olololalole] s |olola]s] ]
o [a]a|lalala]a]la]| o |[a]ja]a]a]a]
VUNRNENN RN EIEIEEY




e%e_ TEIQue-SF
.‘.f.‘ KpaTak 0bnvk

YNUTHUK 3a NpoLeHy eMOoLMOHalHe NHTenureHumje — kpatka sepsuja (TEIQue-SF).

TEIQue pedepeHua:

MeTpugec, KB (2009). McuxomeTpujcka CBojCTBa YNUTHMKA O eMOLMOHasHoj nHTenureHumju. Y: K. Ctoy, O. X. Caknodcke u L. 4.
Mapkep (yp.), Hanpepak y npoueHy emoumoHanHe nitenureHumje. Hbyjopk: Cnpunrep. DOI: 10.1007/978-0-387-88370-0_5

3a Buwe nHpopmaLmja o nporpamy UCTpakuBarba eMoLMOHaNHe UHTeNUreHumje, noceTure:
www.psychometriclab.com

CtpaHa 3/3

© K. B. Metpuaec 1998 — CBa npaBa 3agp>xaHa.



