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Skratena forma

Akékolvek komeréné pouzitie tohto nastroja je prisne zakazané, rovnako ako akakolvek Uprava, Uprava alebo vytvaranie
odvodenych diel.

INSTRUKCIA

Odpovedajte na vSetky polozky tak, ze zakruzkujete Cislo, ktoré najlepSie odraza mieru Vasho suhlasu alebo nesuhlasu s danym
vyrokom. Neexistuju ,spravne"” alebo ,nespravne” odpovede, ide vyluéne o Vas. MézZete odpovedat na Skale od 1 = Uplne nesuhlasim
do 7 = Uplne suhlasim. Odpovedajte, prosim, pozorne, ale nepremyslajte prili§ dlho nad jednotlivymi vyrokmi. Pokuste sa svojimi
odpovedami vystihnit samého seba v ¢o najvacSej moznej miere.

Uplne nesuhlasim Uplne suhlasim

1. Nerobi mi problém vyjadrit svoje emaocie slovami.

2. Casto mi robi problém vidiet veci o¢ami druhych ludi.

3. Vo vseobecnosti som vysoko motivovany typ ¢loveka.

4. ZvycCajne mavam tazkosti so zvladanim svojich emaocii.

5. Vo v8eobecnosti nepovaZzujem Zivot za radostny.

6. Viem dobre vychadzat s 'udmi.

7. Casto menim svoje nazory.

8. Velakrat je pre mia tazké rozoznat, aku emociu prave citim.

9. Myslim, ze mam mnoho dobrych vlastnosti.

10. Casto sa mi zda tazkeé zastat sa svojich prav.

11. Zvycajne viem ovplyvnit citenie druhych l'udi.

12. Celkovo je méj uhol pohladu na vacsinu veci pochmurny.

13. Moji blizki sa ¢asto stazuju, Ze s nimi nezaobchadzam spravne.
14. Casto mi pride tazké prispdsobovat svoj Zivot tomu, ¢o sa aktualne deje.

15. Vo vSeobecnosti viem zvladat stres.
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16. Casto mam problém prejavit naklonnost svojim blizkym.
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17 Za normalnych okolnosti som schopny/a predstavit si seba ,v koZi* niekoho iného a precitit
" jeho pocity.

18. Obvykle mam problém udrzat si k nieComu dostato¢nu motivaciu.

19. Zvycajne viem najst sposob, ako ukontrolovat svoje emacie, ak chcem.
20. Tak celkovo som so svojim zivotom spokojny/a.

21. Opisal/la by som sa ako dobry/a vyjednavac/ka.

22. Zvyknem sa ocitnut v situaciach, ktorym by som sa radsej vyhol/la.
23. Casto sazamyslam nad svojimi pocitmi a emociami.

24. Verim, Ze mam mnoho silnych stranok.

25. Mam tendenciu vzdat sa, aj ked' viem, Ze som v prave.

26. Nie som schopny/a menit to, ¢o citia druhi.

27. Vo vSeobecnosti simyslim, Ze sa veci v mojom Zivote vydaria.

28. Je pre mna tazke citovo sa priputat dokonca aj k tym, ktori su mi blizki.
29. Vo vSeobecnosti som schopny/a prispdsobit sa novym situaciam.

30. Druhi na mne oceruju moju uvolnenost.
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Dotaznik emocionalnej inteligencie - skratena verzia (TEIQue-SF).

Referenény kéd TEIQue:
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Viac informacii o programe vyskumu emocionalnej inteligencie najdete na stranke:
www.psychometriclab.com
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