Jeie
TEIQue-SF
Kort form

All kommersiell anvandning av detta verktyg, sadval som all modifiering, anpassning eller skapande av harledda verk, ar strangt
forbjudet.

Instruktioner

Besvara varje pastdende nedan genom att ringa in det nummer som bast motsvarar hur val du haller med eller inte haller med om
pastdendet. Fundera inte for Iange pa exakt vad som menas med pastdendena. Arbeta snabbt och férsok svara sé precist som
mojligt. Inga svar ar ratt eller fel. Det finns sju mojliga svar till varje pastdende fran "Haller inte alls med” (nummer 1) till "Haller helt
med” (nummer 7).

7

Haller inte alls med Haller helt med

1. Jag har inga problem med att satta ord pa vad jag kanner.
2. Jagtycker ofta att det &r svart att se saker ur ndgon annans perspektiv.

3. Padet helataget har jag starka inre drivkrafter.

~

. Jag har for det mesta svart att styra mina kéanslor.
5. Padet hela taget trivs jag inte med livet.

6. Jagarbrapa att "ta” méanniskor.

~N

. Jag andrar mig ofta.

o]

. Ofta vet jag inte riktigt vilken k&nsla jag egentligen upplever.

9. Jag tycker att jag har en del goda egenskaper.

10. Jag har ofta svart att havda min ratt.

1. Jaglyckas for det mesta paverka andra manniskors kanslor.

12. P& det hela taget ser jag ganska dystert pa det mesta.

13. Manniskor i min ndrhet klagar ofta Over att jag inte behandlar dem schyst.
14. Jag har ofta svart att anpassa mig efter omstandigheterna.

15. Padet helataget klarar jag av att hantera stress.

16. Jag har ofta svart att visa min uppskattning av manniskor i min narhet.
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17. Jag kan fér det mesta satta mig in i andras situation och uppleva deras kénslor.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Jag har oftast svart att behalla min motivation ndgon langre stund.

Nar jag vill s& klarar jag oftast av att styra mina kénslor.

Pa det hela taget ar jag ndjd med mitt liv.
Jag skulle beskriva mig sjalv som en duktig férhandlare.

Jag blir ofta inblandad i saker som jag sedan onskar att jag kunde ta mig ur.
Jag stannar ofta upp och funderar p& mina kanslor.

Jag tycker att jag har massor av starka sidor.

Jag ger ofta med mig, &ven om jag vet att jag har ratt.

Jag verkar inte alls ha nagon paverkan éver andras kanslor.

Jag tror att det mesta i mitt liv kommer att ordna sig.

Jag tycker att det ar svart att knyta goda band ens till manniskor i min narhet.
Jag brukar kunna anpassa mig till nya miljoer.

Andra personer beundrar mitt lugn.
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¢ TEIQue-SF
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Frageformuladr om egenskaper hos emotionell intelligens - kortform (TEIQue-SF).

Referenser for TEIQue
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Parker, Framsteg inom beddmning av emotionell intelligens. New York: Springer. DOI: 10.1007/978-0-387-88370-0_5

For mer information om forskningsprogrammet for emotionell intelligens, besok:
www.psychometriclab.com
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