Jeie

TEIQue-SF
Kisa form

Bu aracin ticari amach kullanimi, ayrica herhangi bir degisiklik, uyarlama veya tiirev eser olusturulmasi kesinlikle yasaktir.

Yonerge

Bu anket siz yetiskinler igin hazirlanmistir. Bu anketi yalniz basina ve sessiz bir ortamda doldurunuz.Litfen asagidaki her ifadeyi, o
ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi en iyi yansitan rakami daire igine alarak cevaplayiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.1 =
Hic Katilmiyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum arasinda yedi cevap secenediniz vardir. Lutfen her bir ifade icin kendinizi en iyi yansitan
rakami isaretleyin.Hizli ilerleyin ve ifadelerin tam anlami hakkinda gok uzun diistinmeyin.ilgi ve zamaniniz igin cok tesekkiir ederiz.
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HIC KATILMIYORUM TAMAMEN KATILIYORUM

1. Duygularimi kelimelerle ifade etmek benim igin sorun degildir
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2. Olaylari bagkasinin bakis agisindan gérmek genellikle bana zor gelir
3. Genelde yUksek motivasyonlu birisiyim

4. Duygularimi kontrol etmek genellikle bana zor gelir

5. Genelde hayati zevkli bulmam

6. insanlarla etkin bir sekilde basa cikabilirim

7. Verdigim kararlari gok sik degistiririm

8. Coguzaman ne hissettigimi anlayamam

9. Birgok iyi 6zellige sahip oldugumu dUsuntyorum

10. Genellikle kendi hakklarimi savunmakta zorlanirm

11. Baskalarinin duygularini etkileyebilirim

12. Cogu sey hakkinda genellikle karamsar disundrim

13. Yakinimdakiler sik sik kendilerine iyi davranmadigimdan yakinir
14. Yenidurumlara uyum saglamam ¢ok zordur

15. Genelde stresle basa cikabilirim

16. Yakinlarima sefkatimi gostermekte genelde zorlanirim
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.‘::‘ Kisa form

17. Kendimi baskalarinin yerine koyup onlarin duygularini hissedebilirim
18. Motivasyonumu korumakta zorlanirim

19. istedigimde duygularimi kontrol altina almanin yollarini genellikle bulabilirim
20. Genelde hayatimdan memnunum

21. Kendimiiyi bir arabulucu olarak tanimlayabilirim

22. Sonradan pigsman olacagim seyler yaparim

23. Genellikle icimden gegen duygulara dikkat ederim

24. Birgok guglU yanim olduguna inanirim

25. Tartigirken hakli oldugumu bilsem dahi geri gekilirim

26. Baska insanlarin duygulari Gzerinde hig bir etkim yokmus gibi gelir
27. Olaylarin genelde iyi sonuglanacagina inanirm

28. Yakinlarima dahi baglanmak benimi¢in zordur

29. Kendibecerilerimi yeni durumun gerekliliklerine gére uydurabilirim

30. Cogu zaman ¢ok sakin ve mutluyumdur
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¢ TEIQue-SF
.‘.f.‘ Kisa form

Duygusal Zeka Ozellikleri Anketi - Kisa Form (TEIQue-SF).

TEIQue icin referanslar

Petrides, K. V. (2009). Duygusal Zeka Anketi'nin Psikometrik Ozellikleri. C. Stough, D. H. Saklofske ve J. D. Parker, Duygusal Zekanin
Degerlendiriimesinde ilerlemeler adl kitapta. New York: Springer. DOI: 10.1007/978-0-387-88370-0_5

Duygusal Zeka Arastirma Programi hakkinda daha fazla bilgi icin litfen su adresi ziyaret edin:
www.psychometriclab.com
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